Přehled trávení jednotlivých živin

Základní chemickou reakcí trávení je hydrolýza, což je jednoduchý chemický proces štěpení, závislý na přítomnosti specifických enzymů.

Trávení= rozklad jednotlivých živin pomocí enzymů na jednodušší látky

 
Trávení cukrů



škrob, disacharidy (laktóza a sacharóza)



trávení škrobu- zahájeno v dutině ústní účinkem slinné α-amylázy → trávenina do žaludku- enzymatická aktivita amyláza inaktivována nízkým pH žaludečních šťáv → tenké střevo, kde trávení škrobu pokračuje-  pankreatická α-amyláza → maltóza (složena ze 2 molekul glukózy) a  α-dextrin (oligosacharid)



trávení disacharidů- enzymy necházající se v kartáčovém lemu enterocytů




laktáza štěpí laktózu na glukózu a galaktózu




sacharáza štěpí sacharózu na glukózu a fruktózu




maltáza štěpí maltózu na 2 molekuly glukózy




α-dextrináza štěpí α-dextrin na jednotlivé molekuly glukózy  


Trávení bílkovin



zahájeno v žaludku enzymem pepsinem, který je produkován hlavními buňkami žaludeční sliznice v neaktivní formě jako pepsinogen, aktivace pepsinogenu na pepsin probíhá díky nízkému pH žaludeční šťávy po příchodu tráveniny do duodena → tenké střevo činností pankreatických enzymů trypsin, chymotrypsin a karboxypeptidázy



endopeptidázy (všechny proteolytické enzymy kromě karboxypeptidázy)- štěpí peptidové vazby uvnitř bílkovinné molekuly  → oligopeptidy



exopeptidáza- karboxypeptidáza- odštěpuje jednotlivé AK z konce bílkovinného řetězce


Trávení tuků



pankreatická lipáza- tráví neutrální tuky- nezbytná předchozí emulgace tuků (na emulgaci se podílejí soli žlučových kyselin a lecitin- zvětšují plochu tukových kapánek, na které se enzym může uplatnit)




vyžaduje přítomnost kolipázy- brání inhibučnímu účinku, který mají žlučové kyseliny na enzymatický účinek lipázy





secernována do pankreatické šťávy v neaktivní formě jako prolipáza, aktivuje se v tenkém střevě pomocí trypsinu



cholesterolesteráza- štěpí estery cholesterolu na cholesterol a MK



fosfolipáza- štěpí fosfolipidy na lyzofosfolipidy a MK
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